
Entre	homes:
competir
Al	vestidor	s'aprèn	molt	aviat	una	manera	de	ser	home:	aguantar,	no	queixar-se,	no
fallar.	Funciona	mentre	dura	el	partit.	El	problema	és	que	després	continua
funcionant	a	la	feina	i	a	casa.

QUAN

Dissabte	12	de	desembre
HO R A 
De	17	a	19.30	h

ON
Francesc	Salvans,	49

P R E U  
Gratuïta	·	17	places

La	condueix	Marcos	Tubio,	coach	esportiu	especialitzat	en	el	desenvolupament	de	la
persona	que	hi	ha	darrere	de	l'esportista.	Oberta	a	qualsevol	home,	hagi	competit	o	no.
Inscripcions:	espaisacra.org/radichals	·	areasocial@espaisacra.org	·	722	308	930

AMB 	EL 	 SUPORT 	DE

L 'A JUNTAMENT 	DE 	TERRASSA

SESS IÓ 	OBERTA 	 I 	 GRATU Ï TA 	 PER 	A 	HOMES           

E S P A I 	 S A C R A
R A D I C ( H ) A L S 	 · 	 T R A N S F O RMA C I Ó 	 D E 	 L E S 	 M A S C U L I N I T A T S

La	pressió	per	rendir	i	la	por	a	fallar,	quan	ja	no	hi	ha	partit

El	diàleg	intern	que	no	s'apaga	quan	penges	les	botes

Qui	ets	quan	no	competeixes,	que	és	la	pregunta	difícil


