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Entre homes:
parar

Molts homes no paren fins que el cos els atura. Saguanta la feina, s'aguanta la casa,

slaguanta el que calgui. I quan algu pregunta com estas, la resposta es «be.

= Mirar l'estres des de dins: que sostenim i a quin preu
— Reconeéixer queé avisa el cos abans que nosaltres

— Dir-ho en veu alta davant d'altres homes, que és la part que costa

QUAN HORA ON PREU

Divendres 20 de novembre De18.30 a20.30 h Francesc Salvans, 49 Gratuita - 17 places

>W< Ajuntament de
@ Terrassa

AMB EL SUPORT DE

La condueix Joan Ribalta, psicoleg especialista en estres. No cal experiéncia prévia ni estar

passant per cap crisi.
Inscripcions: espaisacra.org/radichals - areasocial@espaisacra.org - 722 308 930 L'AJUNTAMENT DE TERRASSA



