
Acompanyar
sense	cremar-se
On	és	el	límit	entre	ajudar	i	carregar-s'ho	tot?	Què	fas	quan	allò	de	l'altre	et	remou?
I	a	qui	demanes	ajuda,	quan	tu	ets	qui	sempre	en	dóna?

QUAN

Dissabte	28	de	novembre
HO R A 
De	10	a	14	h

ON
Francesc	Salvans,	49

P R E U  
Gratuïta	·	16	places

No	cal	experiència	prèvia.	Oberta	a	persones	voluntàries	de	qualsevol	entitat	de	Terrassa.
Inscripcions:	espaisacra.org/sacra-voluntariat	·	areasocial@espaisacra.org	·	722	308	930

AMB 	EL 	 SUPORT 	DE

L 'A JUNTAMENT 	DE 	TERRASSA

FORMAC IÓ 	 PRÀCT I CA 	 PER 	A 	 PERSONES 	 VOLUNTÀR I E S              

E S P A I 	 S A C R A
S A C R A 	 V O L U N T A R I A T 	 · 	 P E R S O N E S 	 Q U E 	 C U I D E N 	 T E R R A S S A

Acompanyar	sense	cremar-se:	presència,	distància	i	cura	pròpia

Posar	límits	mentre	s'ajuda,	sense	sentir-se	culpable

La	Llei	25/2015:	drets,	deures	i	assegurança	del	voluntariat


