FORMACIO PRACTICA PER A PERSONES VOLUNTARIES

ESPAT SACRA

SACRA VOLUNTARIAT - PERSONES QUE CUIDEN TERRASSA

AcC ompanyar
sense cremar-se

On ¢s el limit entre ajudar i carregar-s'ho tot? Que fas quan allo de l'altre et remou?

[ a qui demanes ajuda, quan tu ets qui sempre en dona?

— Acompanyar sense cremar-se: presencia, distancia i cura propia
= Posar limits mentre s'ajuda, sense sentir-se culpable

— LaLlei 25/2015: drets, deures i asseguranca del voluntariat

QUAN HORA ON PREU

Dissabte 28 de novembre Detoargh  Francesc Salvans, 49 Gratuita - 16 places

}é@‘{ Ajuntament de
@ Terrassa

AMB EL SUPORT DE

No cal experiéncia previa. Oberta a persones voluntaries de qualsevol entitat de Terrassa.
Inscripcions: espaisacra.org/sacra-voluntariat - areasocial@espaisacra.org - 722 308 930 L'AJUNTAMENT DE TERRASSA



