
JORNADA PRÀCTICA · 4 HORES · ENYCOSALUD

BLW + Primers Auxilis
Pediàtrics per a Famílies
Alimentar amb confiança. Saber actuar quan realment importa.



Una jornada pensada per a les famílies
Alimentar el teu fill i saber com actuar en una emergència són dues de les preocupacions més habituals en els primers anys. Una
única jornada per adquirir eines pràctiques i reals aplicables cada dia.

01 · BLW i Alimentació Complementària
2 hores · Nutricionista especialitzada

02 · Primers Auxilis Pediàtrics
2 hores · Professional sanitari



BLOC 1 · 2 HORES

BLW i
alimentació
complementària
Marta Martínez, nutricionista del nostre
equip, aborda de forma molt pràctica
l’alimentació complementària, els hàbits
alimentaris, l’organització dels àpats i les
situacions habituals que les famílies es
troben a casa.

Introducció a l'alimentació complementària Hàbits alimentaris saludables

Com organitzar els àpats Situacions del dia a dia



BLOC 2 · 2 HORES

Primers auxilis pediàtrics

Reconèixer quan una situació és una
emergència

Activar correctament el 112

Ennuegament en lactants i infants Reanimació cardiopulmonar pediàtrica
bàsica

Actuació inicial davant la pèrdua de
consciència

Pautes bàsiques davant accidents freqüents
en la infància

No només expliquem què fer. Ho practiquem.



Metodologia Enycosalud
Formació pràctica, directa i orientada a la realitat de cada família. Sense teoria excessiva: aprenentatge que es recorda i s'aplica.

01 · Aprendre fent
Demostració pràctica, guia experta i correcció immediata.

02 · Professionals especialitzats
Nutricionista + professional sanitari. Equip amb experiència
real.

03 · Maniquins pediàtrics i de lactant
Entrenament pràctic de les maniobres amb material de
simulació.

04 · Situacions reals de família
Contingut orientat a situacions quotidianes que les famílies
viuen cada dia.



Una jornada · Dos blocs

1Primeres 2 hores
BLW + Alimentació complementària

Marta Martínez · Nutricionista

2 Següents 2 hores
Primers auxilis pediàtrics
Professional sanitari Enycosalud

4 hores Una única jornada Format pràctic per a famílies



Què aporta
Enycosalud
El centre posa l'espai. Enycosalud
s'encarrega de l'activitat.

1 Nutricionista especialitzada

2 Professional sanitari

3 Maniquins i material de
simulació

4 Preparació i impartició
completa



Dues coses que preocupen
les famílies.
Una jornada per sentir-se
més preparades.
BLW + Primers Auxilis Pediàtrics per a Famílies

Enycosalud
info@enycosalud.es

Telèfon
699 16 17 85

Web
enycosalud.es
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